
تلفن همراه به منظور آموزش رژيم حسي به والدين كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش  ايجاد برنامه كاربردي مبتني بر

 فعالي

  چكيده فارسي

كند و مشكلاتي كه اين اختلال براي افراد مبتلا و والدين اين افراد ايجاد مي / بيش فعاليبا توجه به شيوع بالاي اختلال نقص توجه مقدمه:

موجود  يكپارچگي حسي و رژيم حسي تاثير بسزايي در بهبود اين  درمان اين اختلال از اهميت ويژه اي بر خوردر است. از بين درمان هاي

اثير و ارزيابي ت كاربردي رژيم حسي براي كودكان مبتلا به نقص توجه/ بيش فعاليهدف از مطالعه حاضر طراحي و ارزيابي برنامه افراد دارد. 

  .است آن بر علائم اصلي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي است

متخصص كاردرماني صورت پذيرفت. سپس،  15مرحله انجام شد. ابتدا نيازسنجي از  سهكاربردي حاضر در -پژوهش توسعه اي روش ها: 

امه كاربردي تحت پلتفرم اندرويد طراحي گرديد و جهت ارزيابي قابليت استفاده و رضايت كاربران پرسشنامه استاندارد كوئيز نمونه اوليه برن

نفر از والدين كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش فعالي قرارگرفت و  12نسخه پنج و نيم پس از دو هفته استفاده از برنامه در اختيار 

پس از طراحي برنامه كاربردي و   .تحليل شد 22نسخه  SPSS مطالعه با روشهاي آمار توصيفي و با استفاده از نرم افزار تكميل شد. نتايج

 در كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش فعالي به شيوه نمونهرژيم حسي اصلاح آن بر اساس يافته ها، براي ارزيابي تاثير برنامه كاربردي 

نفر با استفاده از خرده آزمون بيش فعالي نسخه  12ابتدا  نفر ديگر انتخاب و به دو گروه كنترل و آزمايش تقسيم شدند. 12گيري در دسترس 

ارزيابي شدند و پس از دوماه استفاده ي گروه آزمايش از برنامه كاربردي دوباره ارزيابي بر روي هر دو  چهارم پرسشنامه علائم مرضي كودكان

  گروه انجام شد.

ويژگي و از  9ويژگي برنامه كاربردي  10مطرح شده، از ميان  تعريف 6ارائه تعاريفنياز  14افراد شركت كننده در پژوهش، از ميان  ه ها:يافت

تمرين ارئه شده تمامي تمرينات ارائه شده در پرسشنامه نيازسنجي را ضروري دانستند. ويژگيهاي كلي برنامه طراحي شده شامل  67ميان

بخش  فتگي تمرينات،ثبت تاريخ انجام تمرين و، تعريف رژيم حسي، ليست تمرينات، برنامه هنقص توجه/ بيش فعاليپروفايل بيمار، تعريف 

از مجموع نه امتياز(  35/8تنظيمات است. ارزيابي قابليت استفاده از برنامه كاربردي نشان داد كه كاربران برنامه كاربردي را با ميانگين امتياز 

ش و كنترل نتايج نشان داد كه نقص توجه در گروه . با توجه به ارزيابي قبل و بعد مقايسه دو گروه آزمايدر سطح خوب) ارزيابي نموده اند

داشته است. اما در دو مولفه تكانشگري و بيش فعالي تفاوت معنادار مشاهده  )p<0.05آزمايش نسبت به گروه كنترل كاهش معنادار آماري (

جه و تكانشگري بهبود معنادار آماري نشد. با اين حال در مقايسه پيش آزمون و پس آزمون گروه آزمايش هر سه مولفه بيش فعالي، نقص تو

  نسبت به پيش آزمون داشت.



 ينقص توجه/ بيش فعالكودكان مبتلا به اختلال علائم از برنامه هاي كاربردي رژيم حسي مي توان جهت كمك به بهبود  نتيجه گيري: 

  .استفاده نمود

 يكپارچگي حسي اختلال نقص توجه بيش فعالي، رژيم حسي، برنامه كاربردي، كليد واژه ها:

 


